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Grundtanken med FYS-BOX ar att forutom frilufts personer aven locka ut det
vana gym-klienteliet att hitta intresset for traning i det fria.

FYS-BOX ar en utomhus lek och tranings anlaggning som byggs pa ramverk
principen, i grunden med endast 4st gjutpunkter per sektion.

Varje sektion ar 6 x 9 m kan utrustas valfritt mellan gym-utrustning eller Hinder /
Lek-labyrint.

Man kan bygga pa valfritt antal sektioner och valja valfritt hur dessa skall
utrustas.

Det mest unika med denna typ av konstruktion ar att den kan byggas ut samt att
man kan férandra utrustning inom ramverket utan att géra ingrepp i stommen.

. Man kan variera, byta ut och utveckla ar efter ar
utan att ha saker ogjort.

. Man kan montera ett enkelt tak 6ver anlaggningen



Stommen ar i trad och ihopskruvad med kraftiga staldetaljer. Helheten smalter
fint in i alla park och naturskéna omraden. Tanken med denna konstruktion ar
att forlika utrustningens utseende sa mycket det gar med naturmiljo.
Stommarna levereras gra-behandlade i naturlig trafarg.

Gymets utrustning kanns igen fran inomhus verksamheter, personer som ar
vana vid gym-utrustning kanner sig snabbt igen sig i denna milj6. Vi har dock
valt att skapat en kansla av ra gym miljé som skall férknippas mer med
fysisk/praktisk utomhustraning.

Ett exempel pa detta ar vikterna som bestar till storsta del av kedjor som sitter
fast i olika enheter, dar man kan justera vikten genom antal kedjor och
kedjornas tjocklek. Kedjorna sitter i sin tur fast i marken sa det gor utrustningen
svar att forflytta.

Man kan aven valja att som pa bilden ha betong vikter, dock ar dessa mer
mobila och émtaliga.
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